
MONICA MEDAINA  
Ateliers bébés-parents, 

enfants-parents  
et ateliers enfants 

 
 
Non d'ar5ste : Nika 
Enseignante, thérapeute et ar5ste. 
Grande passionnée de danse, musique, cinéma et créa5ons ar5s5ques depuis 
mon enfance. 
 
J'ai commencé à composer mes premières chansons à la guitare à quatorze ans. 
J'ai ensuite étudié le piano, et j'ai élargi mes horizons ces dernières années 
aFrée par les percussions et le ukulélé. J'ai fait par5e de différents groupes en 
tant que chanteuse et musicienne. 
 
Je danse et crée des chorégraphies depuis plus de 20 ans, en voyageant parmi 
différents styles ; hip-hop, danses modernes, contemporaines, africaines, 
la5nes...  
 
Une de mes grandes passions et sources d'inspira5on : Michael Jackson. J'ai fait 
son imita5on sur plusieurs spectacles. 
 
Chanteuse, danseuse, actrice...  
Ma nouvelle passion : le 5ssu aérien. 
 
J'enseigne la rythmique en école primaire. 
 
Je suis enthousiaste et mo5vée à transmePre la musique aux parents et aux 
enfants dans la liberté de mon style et l'expression de mes compétences. 


